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	商研一:黃绣鳳  學號:930213225

	高職生命(品德)教育教學設計

	教學設計名稱
	你生命中的枷鎖是什麼?
	教學設計者
	學校
	國立鹿港高中

	學程
	高職
	
	姓名
	黃绣鳳

	生命教育領域
	命運與自己
	生命教育主題
	命運是什麼

	教學目標
	1、 活在當下，把握現在。

2、 能以積極的態度面對困難，且加以克服。

3、 能夠敬業樂群、樂觀積極。

	教學方式
	講述故事-啟示、影片欣賞-靜思
	使用教具
	1、學習單
	2、錄影帶

	適用年級
	高一
	建議教學時間
	45分鐘

	教學設計內容


1、 引言:
1、我們常常看到有人去找相命師求卦算命，其實自己的命運，別人不一定算得準，自己的命運操縱在自己手裡，自己可以決定自己的命運。
2、一塊金錢可以改變人的命運：一塊錢，如果拿去買一本書來看，因此懂得待人處事的道理，懂得創業發財的方法，命運就此改變了；一塊錢，如果拿去賭錢，賭輸了，打打殺殺惹來牢獄之災，一生就完了。所以一塊錢可以決定人的命運。
3、一件善事可以改變人的命運：我做了一件好事，得了好因好緣，可能就此平步青雲；做了一件壞事，因而惹來災難，麻煩不斷，可能命運就很坎坷了。
二、講述故事: 老師準備好故事內容的連環圖卡。
黃袍加身

有一對夫妻，家境小康，對風水八卦之類奇門盾甲之事非常有興趣，自然地他們對此類算命批流年等結果也就深信不疑，凡事也常求神問卦作為參考之依據。夫妻結婚後沒有多久，太太就懷了身孕，夫妻二人非常地高興，當然大事小事都會事先請示神明以求好兆頭，很快地懷胎十月，小孩也已誕生，是一個聰明伶俐的小男孩。夫妻二人也很慎重地為小孩算生辰八字，一算之下，大吃一驚，結果顯示是上上之籤「黃袍加身」之運，簡單地說，就是萬萬人之上的好命。夫妻二人高興地合不攏嘴，但二人也很慎重地查證是否確實，他們跑遍了全台灣南北請教各方高人，結果都是一樣，都是「黃袍加身」之運，就是萬萬人之上的好命。

夫妻二人像是中了樂透般欣喜若狂，對這個小孩更是寵愛有加，好像服侍皇帝般地照顧這個小孩，百依百順地要什麼有什麼，即使超出自己能力範圍也借錢來滿足小孩，但卻不敢要求小孩，因為皇帝命當然是如此，豈敢能要求皇上做什麼，且命好不怕運來磨，皇上何須要去學什麼？心想只要把皇上服侍好，自然夫妻二人也就榮華富貴享用不盡。

時間過得很快，小孩在這樣的環境下成長，自然也相信自己天生命好，凡事由他人來服務是理所當然的，誰叫自己是「黃袍加身」之運，就是萬萬人之上的好命。小孩子在小學時代，好逸惡勞花錢無度的習性就已養成，讀書學習毫不用心，因為皇帝命還要學這些無用之術嗎？父母雙親當然不以為意，一昧地滿足他，溺愛他、順從他，忘了即使是先天的好命也須有後天的學習及訓練。另一方面家中經濟卻日漸惡化，父母只得咬緊牙關苦撐，但太太身體卻也日漸衰弱，冥冥之中夫妻二人之信念似乎有所動搖。到了中學時代，少年的惡習只有加深卻無絲毫改善，家中財產都已敗光，更欠下一大筆債務，太太忍耐不住，撒手歸西，先生心中雖也浮現問號，但卻沒有答案，只得以拖待變。到了高中時代，先生積勞成疾，終就耐不住折磨也去另一世界找其老伴了。留下這個所謂「黃袍加身」之運，萬萬人之上的好命的年輕人。

年輕人一直深信自己的好命，心想這只是短暫的時期，對物質的觀念依然是揮霍無度。現實始終是現實，三餐還是要吃飯，年輕人四處躲債四處打零工，但他什麼技能也沒有，為人處事態度又高傲與人格格不入，所以日子過得十分煎苦，年輕人心中開始埋怨上天是否在跟他作對或是與他惡作劇，但卻從未反省自己是否作錯了什麼或弄錯了什麼。

年輕人渾渾沌沌地過了數年，喪家犬般地日子愈過愈悲觀。有一天他不經意地遇到一位認識的人，此人是在喪葬社做事的，此時臨時短缺一個零時工，就叫年輕人充當一下，也賺個小錢好過日子。出殯當天，天氣陰暗潮濕，到山上的路程又不好走，年輕人心中暗自叫駡，心想等那天自己發跡了，定要他人刮目相看，但眼下為了過日子，卻也要咬牙忍耐。在了墓地，年輕人先在一旁休息等待，法師們做起了法事，一位法師私底下卻臨時家中有事，便將在一旁休息等待的年輕人拉了過去，躲在帳篷後面將法師袍交給年輕人，叫他先頂替一下，年輕人換上法師袍低著頭在帳篷中冒充，心中很不是滋味，但也得混一下，幸好場面混亂，也無人認出，年輕人混了一段時候，他什麼也不懂，假裝地唱合著，腳也不知不覺地麻了起來，此時年輕人不由得動動身體抬一下頭看了一看四周，忽然他在靈堂前死者遺照的相框鏡片反射下，他看到穿著黃色道士袍的自己，站立於前方，後方是喪家之親屬們跪在地上並不停地叩拜，好像就是在向他叩頭。煞時，他頓時領悟了解什麼是「黃袍加身」之運，萬萬人之上的好命。

3、 啟示:
1、 天命自有其解，凡人莫私下揣測，理當把握當下，善用時事，成就自現。
2、 所謂富不過三代，告訴我們即使是家財萬貫，如果不好好經營生聚，仍然會坐吃山空的，到時候生活會變得更悲慘，所以世間沒有一件事情是僥倖得來的，完全要靠自己努力，也惟有如此生活也才會踏實有意義。
3、 希望改變自己的命運，生活富足、安樂；應當從事正當的職業。
4、 影片欣賞:老師播放蓮娜瑪麗雅用腳飛翔的女孩。
1、 蓮娜瑪麗雅一出生就失去雙手，且左腳比右腳短，如果她生在台灣，可能早就淪落街頭乞討，過著悲慘的日子。
2、 但是她憑藉著不向命運低頭的毅力，食、衣、住、行樣樣都能夠自理，一點也不需要假手他人，當然她需要靠很多工具的輔助，來解決她所面臨的問題，難能可貴的她，都能一一克服所有困難，例如她也可以用腳來開車; 煮飯、畫畫---等。真是一個生命的鬥士，令人敬佩動容，也因為她的努力，最後成為一個職業歌手，並結了婚，過著和一般人一樣的生活。
3、 想想看自己每天過豐衣足食的生活，而且四肢健全，應該懂得知福、惜福、再造福。
5、 分組討論題目:

1、 人應該掌握命運，活在當下?還是被運命控制，隨波逐流?

2、 遇到困難的事情，應該用什麼態度去面對?

3、 請幾位同學上台報告，全班分享。

6、 發下學習單，請同學思考並寫下你曾經遇過的困難，你都如可處理?(如附件一)
附件一:學習單

	
	我曾遇過的困難
	我的處理方式
	老師鼓勵的話

	範例
	有一次放學回家，由於一時疏忽搭錯火車，原本是要南下， 卻搭乘前往台北的火車，因為時候已晚心裏很著急。
	我就很快的跑去找列車長，他及時的在下一站讓我下車，轉搭下一班南下的火車，真得很感謝這位列車長的幫忙。
	你表現的很好，遇到事事情能夠冷靜思考，並並做出明智的處理方式，真是難能可貴，你你是一個聰明又有智慧的人。
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