一生能有幾回心智的提昇，一生能有幾次心靈的蛻變，
讓每一雙飛翔的翅膀都擁有自己的天空。
緣起：
1.東方的中國有一個傳說：祥瑞的鳳凰每當要再一次的心智成長，必定浴火蛻變，通過任何考驗的方法就是面對考驗，這是無法避免的。

2.鳳凰以燃燒之姿，展翼高飛，努力綻開生命之火花。
活動日期：97年5月24日、25日（星期六、日，兩天一夜）

活動時間：5/24 下午13：00～21：30，5/25 上午8：30～12：00



主訓講師：新光人壽研修處 李鴻和 處長 【25年講師經驗、資深訓練師】
指導老師：元培科技大學管理學院 溫玲玉 院長
參加對象：玄華元明全體師生及有興趣者
參加人數：80人（4/30截止報名，額滿提早截止）
報名方式：請速洽各校代表報名
各校代表：元培科技大學 經濟管理研究所 洪先生0937536936
中華大學 管理學院 黃小姐03-518-6571

玄奘大學 管理學院 林小姐03-530-2255#5404
明新科技大學 管理學院 林小姐03-5593142#2147

報名費用：原價12,000元，玄華元明全體師生優惠價2,000元，
其他有興趣者2,500元（含3餐1宿、保險、結業證書）
訓練地點：翔園教育訓練中心  http://hsiangyuan.homeip.net

台中縣沙鹿鎮忠貞路20巷193號電話04-26151197
鴻和專欄連結：生命的長河
http://zensoul.org/index/ReadNews.asp?NewsID=437
灌能工程密碼探索之旅
http://zensoul.org/index/ReadNews.asp?NewsID=2145
主辦單位：行政院勞委會職訓局桃竹苗區就業服務中心、元培科技大學
承辦單位：元培科技大學管理學院
協辦單位：新光人壽、中華大學、玄奘大學、明新科技大學

	第一天  97/5/24（六）
	第二天  97/5/25（日）

	12：30

|

13：00
	報  到
認識環境
	6：30
	起床號角

	13：00

|

13：30
	開訓典禮
【主持人　溫玲玉教授】
	7：00

|

8：00
	早餐時間
漫步在德州小鎮

	13：30

|

15：00
	浴火鳳凰
【主講人　李鴻和處長】
	8：00|

10：00
	· 積極思考之力量
· 心手相連


	15：00

|

15：20
	Tea Time時間
	10：00

|

10：20
	Tea Time時間

	15：20

|

18：00
	· 我是誰？為什麼不敢告訴你我是誰？
· 人際關係的靈魂之窗
· I am that I am.自我實現效應
	10：20

|

12：00
	點燈

	18：00

|

19：00
	晚餐時間
	12：00
|

12：30
	授 證
頒發結業證書

	19：00
|

21：30
	無盡燈之夜
	12：30
	課程結束～珍重再見

	21：30

|

23：30
	浴火鳳凰之夜
翔園的夜晚
滿天星斗伴你入好眠
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地址：台中縣沙鹿鎮公明里忠貞路20巷193號

電話：04-26151197

開車：(1) 從中山高速公路至中清(台中/大雅)下交流道往清水、大雅方向約7公里車程約10~15分鐘。

(2) 從中部第二高速公路至沙鹿/大雅交流道下，往大雅方向約2公里車程約3分鐘。
課程內容








一、我是誰？為什麼不敢告訴你我是誰？


二、人際關係的靈魂之窗。


三、I am that I am. 自我實現效應。


四、積極思考之力量。


五、莊周蝴蝶夢。


六、靜心之道─竹密不妨流水過，山高豈礙白雲飛。


七、觀自在　行深波羅密…


八、無盡燈之夜





效益








一、經驗＋覺知＝智慧


二、萬緣放下，水淨沙明


三、建立團隊默契與共同願景


四、檢視自我，放下執著，調整身心，改變潛能


五、直下擔待生命的發生





特別感謝李鴻和處長及溫院長免費義務支持本活動











